
Module 2

Geschiedenis van Ouderschap 

Behoeften van de Ouder

Rol van de Ouder 

Omschrijf je beider ouders. Wat zijn dit voor mensen en 
waar staan zij voor in het leven. Kortom, wat vinden zij erg
belangrijk. 

Hoe kijk jij terug op jouw opvoeding? Beschrijf drie punten 
welke je als heel fijn hebt ervaren.

1.

2.

3.
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Hoe kijk jij terug op jouw opvoeding? Beschrijf drie punten 
welke je als heel vervelend hebt ervaren.

1.

2.

3.

Omschrijf de top 5 waarden welke jij je kind hebt 
meegegeven en/of meegeeft. Waarden zijn bijvoorbeeld: 
oprechtheid, respect, liefdevol, doelgerichtheid.

Leef jij zelf 100% volgens jouw eigen waarden en normen?

JA / NEE
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Wat is de rolverdeling binnen jullie gezin? Welke ouder 
doet wat?

Waarin heb je je kind inmiddels al wat losgelaten? 

Slapen:

Eten:

Koken:

Wassen:

Zindelijkheid:

Spelen:

Geld:

Verkeersdeelname:
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Waarin loop je vast in het loslaten van je kind?

Spelen/uitgaan/zelfstandigheid/alcohol/telefoon/gamen...

Wat vind je zo moeilijk om los te laten en waarom?
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Wat is je grootste angst dat er kan gebeuren met het kind?

Wat mag er absoluut niet gebeuren met het kind?

Hoe belangrijk is jouw eigen agenda?
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Waarom is jouw agenda zo belangrijk?

In hoeverre ben jij of is je partner overbezorgd?

Waar blijkt het overbezorgd zijn uit? 
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Ben jij als ouder een autoriteit? Licht je antwoord toe. 

Wat heb jij nog nodig om de autoriteit te zijn?
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Wat zijn jouw behoeften?
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Wat kom je voor je gevoel tekort of is niet aanwezig?

Copyright Linda Krohne 2020 KvK 63284073



Goed gedaan!

Je hebt module 2 afgerond. Een confronterende module 
waarschijnlijk. Dat is dan ook wat je nodig hebt om een 
nog betere ouder te zijn en medewerking en samenwerking
te krijgen van en met je kind!

Neem gerust even een pauze om dit te laten bezinken. 
Daarna door naar module 3. De kers op de taart. 

Hulp nodig? Neem gerust contact op. 
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